
 ๑ 

สรณคมนและการเจริญโพธิจิต 

 
 

 

 
 
สรณคมนและการเจริญโพธิจิต 

 

พุทฺธํ จ ธรฺมํ จ คโณตฺตมํ จ       ยาวทฺธิ โพธึ ศรณํ ปฺรยามิ ฯ 

ทานาทิกฺฤตฺไยศฺจ กฺฤไตรฺมไยภิรฺพุทฺโธ ภเวยํ ชคโต หิตาย  ๚ 

 

ขาพเจาขอถึงซ่ึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ วาเปนสรณะตราบเทาพระโพธิญาณ 

ดวยกุศลกิจท้ังหลายน้ี อันมีทานเปนตน ท่ีขาพเจาไดกระทําแลว 

ขอใหขาพเจาไดตรัสรูเพ่ือประโยชนแหงสัตวโลก 

 

จิตโตทปาทสังวรวิธิกรม – อตีศทีปงกรศรีชญานะ 

 

 



 ๒ 

การสมาทานโพธิสัตวสิกขา 

ยถา คฺฤหีตํ สุคไตรฺโพธิจิตฺตํ ปุราตไนะ ฯ 

เต โพธิสตฺตฺวศิกฺษายามานุปูรฺวฺยา ยถา สฺถิตาะ ๚ 

ตทฺวทุตฺปาทยามฺเยษ โพธิจิตฺตํ ชคทฺธิเต ฯ 

ตทฺวเทว จ ตาะ ศิกฺษาะ ศิกฺษิษฺยามิ ยถากฺรมมฺ ๚ 

 

เหมือนด่ังพระสุคตเจาในกาลกอน ไดทรงยึดถือโพธิจิตไวแลว ทรงต้ังอยูในโพธิสัตวสิกขาโดยสม่ําเสมอ 

เชนเดียวกัน ขาพเจายอมยังโพธิจิตใหเกิดข้ึนเพ่ือประโยชนของสัตวโลก 

เชนเดียวกัน ขาพเจาจะศึกษาโพธิสัตวสิกขาเหลาน้ันไปตามลําดับ 

 

โพธิสัตตวจรรยาวตาร – ศานติเทวะ 

 

อัปปมัญญา ๔ 

สตฺตฺวาะ สุเขน สํปฺรยุชฺเยรนฺ ฯ สตฺตฺวา ทุะเขน วิยุชฺเยรนฺ ฯ 

สตฺตฺวาะ สุเขน น วิยุชฺเยรนฺ ฯ สตฺตฺวา หิตํ ลเภรนฺ ฯ 

 

ขอใหสัตวท้ังหลายจงพบแตความสุข ขอใหสัตวท้ังหลายจงปราศจากทุกข 

ขอใหสัตวท้ังหลายอยาปราศจากสุข ขอใหสัตวท้ังหลายไดรับประโยชน 

 

อภิธรรมสมุจจยะ – อสังคะ 

 

 
 

แปลโดย มหายานวิตนิตา (ག་མག་དར་ས། – Thegchog Dargye) 

 

ตนฉบับภาษาสันสกฤต จาก 

https://s3.amazonaws.com/images.icompendium.com/sites/saugata1/sup/6854630--cittotp-

dasahagata-ara-agamanam-Refuge-and-Bodhicitta.pdf 

http://www.dsbcproject.org/canon-text/content/552/2546 

http://www.dsbcproject.org/canon-text/content/464/2207 

 

รูปภาพจาก https://www.himalayanart.org/items/151 

 
ศฺรีรสฺตุ อันวาสิริจงมี ๚ะ๛ 


